
 

 

Å arbeide med HMS er ikke bare lovpålagt, men også et nyttig 

rammeverk for at skape et godt og trygt arbeidsmiljø. Et godt og 

forutsigbart arbeidsmiljø og ordnede forhold er selve rammeverket for 

bedriftens suksess fremover. Det er meget tilfredsstillende for en 

arbeidstaker å vite at ens arbeidsgiver strekker seg langt for å ivareta 

helse, miljø og sikkerhet for den ansatte. Rapportering av HMS statikk er 

også i enkelte bransjer påkrevet som underlag når det skal tildeles 

kontrakter. 

 

HMS 

Tjenester mot HMS 

 
 

 

• Sertifisert Master 

Motivasjonsanalytiker 

• Autorisert bruker av JTI, Jungs 

Type 

   index, analyser og Team 

kompass 

• LEAN, Black Belt 

• NLP Master Pratitioner coach 

 

Mestiva har ressurser med lang erfaring innen HMS ledelse og kan tilby: 

  

• Prosjektansettelse 

• Revisjon av HMS system 

• Etablering av Internkontrollsystem 

• Dokumentert opplæring 

• Risikokartlegging/Sikker Jobb Analyser 
• Varslingsrutiner 
• Vernerunder 
• Handlingsplaner 
• Kontroll med arbeidstid 

• Sykefraværsoppfølging 

• Arbeidsavtaler 
• Øvrig nødvendig dokumentasjon  

 

MESTIVA besitter kompetanse 

med mer enn 30 års erfaring 

innen HMS og ledelse. 

 

 

 

Helse Miljø Sikkerhet 

WWW.MESTIVA.NO 

 

Kontakt 

Kontakt meg for mer informasjon eller en presentasjon av våre 

produkter. 

 

Inger Alice Vatne 
 

E-post: inger@mestiva.no 

Tlf.: 48 29 70 84 

Besøksadresse: Brattbakken 1, 4517 Mandal 

www.mestiva.no 

 

HMS kurs 

Vi kan tilby HMS kurs innen følgende tema; 

• HMS kurs for ledere 

• HMS kurs for Verneombud og AMU 

• Medarbeidersamtale 

• Psykososialt arbeidsmiljø 

 


